主題：「轉變生命的禱告」
經文：馬太福音26:36-44
引言：禱告若只為要神聽我們所求，那我們是主、神是僕。其實禱告是我們與神建立關係的必須途徑，是雙向的溝通，我們吐心意，神亦藉聖靈及聖經向個人說話。
 一．神垂聽禱告(太6:25-26)
1.神明白人的內心需要，賜人心靈平安
2.神知道人的生活需要，賜人適時供應
 

二．轉化生命的禱告(太26:36-44)
1.向神傾心吐意：有話直說(心靈及身體需要)
2.求取神心意：方向
3.順服神的心意：樂意接受和遵行
     

三．操練禱告
1.學習和練習：按神心意禱告(太6:9-13,33)
2.明白神心意：勤讀聖經(讓聖靈藉聖經對我們說話)
3.清除誤解：勤查聖經，深入認識神，使能禱主所悅

 

總結：禱告不應單為求東西，也是與神溝通、建立關係和認識神的渠道；藉多親近神，不單經歷主愛，並學習明白和遵行神心意，使生命改變，愈來愈像基督。
 

四．回應
1.分享最近神怎樣「垂聽」你的禱告，並為這些感恩。
2.每週最少三次靈修，並上主日學，更深認識神。
3.開始「每天」為未信的親友禱告，學習先求神的國。
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