  主題：身心靈敬拜的操練 (2014/3/2)
經文：詩篇 63 : 1 - 11 
I. 認定上帝是你的敬拜及渴想對象，經歷榮耀與能力

II. 操練身心靈的敬拜 (63:3-8)
    A. 以嘴唇歌頌讚美 (v.3-5)
    B. 以身體表達敬拜 （v. 4)

    C. 以心思默想 （v. 5-6)

    D. 以心靈獻上 （v.8)


III. 經歷全人敬拜而得的果子:在逆境靠神歡欣 （v. 9-11）
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