主題：我們在天上的父 (2016-06-19)
經文：馬太福音6：9-13；羅馬書8：14-16
 
引言：每個人都有一位父親，有時父親會帶給我們美好的回憶，有時痛苦的回憶；每個信徒都同有一位在天上的父，當我們想到天父的時候，會想到甚麼呢？心中是否有一顆渴慕的心？或是內心有幾分躊躇，因為祂遙不可及，自己也不懂親近的途徑。

 

1.
禱告讓我們親近天父，建立親密的關系
 
2.
禱告讓我們認識天父，懂得敬畏尊崇祂
 
3.
禱告讓我們聆聽天父，彼此傾訴心中事
 
4.
禱告讓我們順從天父，按他的旨意行事
 

 

 

應用：

本周每天用15-20分鐘默想主禱文的一句：

1.
首先安靜默禱，祈求聖靈引導，進入天父的懷抱，
2.
反復默念這句話，讓神的話融入自己的生命中，慢慢讓自己融進神的話中，

3.
如果經文帶進一個圖畫或是一個意念，安靜等候聖靈引導，聆聽神的聲音，

4.
向神開放，讓聖靈引導我們進入禱告，回應從神來的感動，

5.
安靜片時，享受天父的慈愛和同在。
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